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am.cm.mmmm WA desnatado + biscoito | {banana + morange) + | -+ pdo integral com
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S, S SH i + Feija PG _ : KCAL | 5148  Kca CA | 121,58
" Macarréo parafuso | Arroz integral + Feijao Az _:ﬁmn.mq X .mw_._mc Arroz integral + Feijdo e il : : e :
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iy MANHA WMolho desfiado + carne ao molho + (abébora + chuchu) + molho + puré de biscoito doce integral
salada de repolho cf salada de acelga + et e pRtiRD-CRI batatas + salada de diet + banana LUP 1.0 virc | 24789
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i ii& i + Feiig _
>:MMLMMMQW_ Mm_”._m_wmo Arroz integral + Feijo | Arroz integral + Feijéo ?ﬁwmﬁmmqm_ﬂm_wm%mo Suco Integral de uva + KCAL 489,8 Kcal CA 110,98 | mg
10:00 MERENDA | moida com legumes Preto + Frango Carioca + Barreado + assado ¢/ espinafre € Cachorro-quente ¢/ pdo| cHO 49,9 g FE 11,25 mg
MANHA (abébora e inhame) + (sassami) grelhado + | farinha de mandioca + Wil + abobiiha e integral + pinhdo + :
scoli . i . PTN 36,9 VIT.A | 236,78 mc
A, salada de alface + mm_mamhwﬂwwwno:m * mw_wmw_ aﬂm%ﬂﬁmﬁ cenoura refogadas + pipoge.+ Mo_” Aemilte - x d
caqui . & kiwi ¢/ morango picado = LIP 11,0 g VIT.C | 201,00  mg
Vitamina de frutas c/ Suco integral uva + Chi som lofte Suco Integral de uva +
e leite desnatado - = B o : Cachorro-quente ¢f péo
156:00 MERENDA (abacate + banana) + ,mm:a.:_nsm_ de péo ;. Qmm:mﬁm.ao + c_mn.c;c Canjica c/ leite i integral + pinhdo + |
TARDE —_— : fatiado integral + queijo | salgado integral diet + | desnatado + mag . ; ”
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_HORARIO | SEGUNDA27/06 | TERGCA28/06 | QUARTA29/06 | QUINTA30/068 |  SEXTAO1/07 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. Macarréo integral com Arroz integral + Feijdo Sucointegraldeuva+ | 3 KCAL 3256 @ Kcal CA 7325 | mg
| molho de came moida |  Freto + Frangoao | Arroz integral + Feijdo P#o integral com CHO 287 g FE 6,89 mg
10:00 MERENDA G molho + jardineira de Carioca + Quibe frango desfiado ao
MANHA + salada de brocolis PTN 14,0 g VIT.A 96,32 mcg B
com cenoura + legumes (batata doce, | assado + salada de molho ¢/ alface + i | [
tangerina abobora e abobrinha) +|  repolho + mamé&o | cenoura ralada + bolo LIP 42 g VIT.C | 6510 | mg
maca de larania diet
m Suco integral de uva + v
. o Café com leite P#o integral com . X
% 15:00 MERENDA mcnm mm_ﬂﬂ“ﬂmnﬁw:_m emmﬂmmqm_mm M,_Mmcﬁmmw desnatado + pdo frango desfiado ao ) &
TARDE ot ’ i integral + queijo + molho ¢/ alface +
requeijdo light com aveia :
margarina cenoura ralada + bolo
7 de laranja diet i
Obhservagio: Adogantes Stevia ou Sucralose
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